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NEWSLETTER NR.1

Der etwas andere Newsletter im Januar 2012

Liebe Ohanga, liebe Freunde, liebe Interessierte,
... 2012 was fiir ein Jahr !!!!

Ich glaube, das wird fir uns alle das beste Jahr...

Das Alte, was uns abgehalten hat, in die eigene Verantwortung zu gehen, bricht so
langsam weg. Der Weg unsere Visionen, unsere Wiinsche klarer zu erkennen und vor allem
am Ball zu bleiben, ist geebnet. Die Wahrnehmung fiir uns, fiir unser Leben sowie fiir unser
Glick, das sind immer wieder die Themen in meinen Kursen, wie auch uns selbst zu
verzeihen, die Liebe, die eigene Liebe zu erkennen und zu spiren, in allen Facetten es
auszuprobieren und zu erleben, das ist unser aller Geburtsrecht, das sollten wir uns auch
erlauben, gemeinsam !!!

Worauf wartet lhr noch?...

Auch wenn meine Absichten klarer Natur sind, schreibt das Leben mal wieder eigene
Geschichten. Wie Ihr sicher mitbekommen habt, habe ich nach langer ,,Schwangerschaft*
und heftigen Geburtswehen mein Baby auf den Weg gebracht und schon hat es die ersten
Preise gewonnen. Da, wie lhr wisst, bei dieser Mutter kein normales Baby moglich ist, stellt
es sich bereits am 7.2.2012 in der Fernsehsendung ,,Einfach Genial* um 19:50 Uhr im MDR
vor.

Nichts desto trotz werde ich mein Versprechen einhalten und meine ,,Siidseeperlen-
Azubis“ auf ihrem intensiven Lomi-Lomi-Weg begleiten und weiter an das tiefe alte Wissen
von Hawaii heranfiihren sowie eintauchen lassen .
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Hier findet Ihr mein vorldufiges Seminarangebot fiir 2012

Neu in 2012 ist der Tara-Lima Massage Seminar:

Fir alle, die mal ein bisschen in die Wellness-Richtung reinfiihlen wollen, ist dieses Seminar
ein idealer Einstieg, um vielleicht auch in eine eigene Selbstandigkeit zu gehen bzw.
erganzend Behandlungen anzubieten, je nachdem was Euer Herz so begehrt.

Tara-Lima Massage

Seminarinhalt: Kopf-/Hals-/Riicken-Massage -Arme und Hdande —Meridianarbeit-Vorderseite-
Gesichtbehandlung

Ort: Oberstdorf [ Allgau Oberstdorf/Allgau

Termin: neu !!! 23.06. bis 24.06.2012 26.10. bis 29.10.2012
Seminarleitung: Cornelia Miller Cornelia miller
Seminargebiihr: 220,- Euro (Kennenlernpreis) 220.- Euro (Kennenlernpreis)

Begrenzte Teilnehmerzahl = max. 6 Personen!

Hier noch einmal ein Hinweis in eigener Sache:
Am 07.02.2012 ab 19:50 Uhr wird im Rahmen der Sendung ,,Einfach Genial“ des TV-Senders
MDR mein Baby, der Tara-Lima vorgestellt.

http://www.youtube.com/watch?v=sfAi87zYoYs

Lomi-Lomi

Grundlagen der hawaiianischen Kdérperarbeit und Basis-Massagetechniken werden in den
Seminaren Lomi-Lomi-Basis 1 sowie Basis 2 erlernt.

Cornelia Miller vermittelt Euch tiefgreifendes Wissen dieser Technik, die Sie von
Hawaiianischen Meistern wie Papa-K-Pelino auf Hawai erlernt und in 12 Jahren
Weiterbildung bei Susan Pa’iniu Floyd, Daniel Fowler, Penny Prior, Elandra Meredith und
vielen anderen verfeinert hat. Voraussetzung ist die Bereitschaft, sich selbst auf allen
Ebenen des Seins liber diese Massage kennen zu lernen, um eigenes Potential zu entfalten.
Mit dieser erweiterten Wahrnehmung wirst Du in der Lage sein, andere auf ihrem Weg zu
begleiten, um sie in ihre Kraft und Klarheit zu fiihren.
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Lomi-Lomi-Basis 1

Schwerpunkte sind wie folgt:
Riickseite-Vorderseite, Schulung der Intuition, Streichungen, Hawaiiansche Anatomie,
eigene Prozessarbeit, Supervision

Ort: Oberstdorf [ Allgau

Termin: 23.03. bis 25.03.2012 ausgebucht !!!
Seminarleitung: Cornelia Miller

Seminargebihr: 260,- Euro inkl. Kursunterlagen

Zusatzlicher Termin !!!

Ort: Oberstdorf [ Allgau

Termin: 30.03. bis 1.04.2012
Seminarleitung: Cornelia Miller
Seminargebihr: 260,- Euro inkl. Kursunterlagen

Lomi Lomi-Basis 2

Schwerpunkte sind wie folgt:
Supervision, Riick- und Vorderseite, Quatum Light Breath Meditation, Bioenergetik, pro-
zessorientiertes Arbeiten

Ort: Oberstdorf [ Allgau

Termin: 17.05. bis 20.05.2012
Seminarleitung: Cornelia Miller
Seminargebihr: 360,- Euro inkl. Kursunterlagen

Lomi-Lomi Intensiv

Flr Fortgeschrittene: Lomi-Lomi-Massagetechniken; speziell Riickseite und Vorderseite,
Einladungsgesang, = Hawaiianisches Massages-Protokoll, Erkennen von Ungleichge-
wichten, Schulung der Intuition, Supervision

Ort: Oberstdorf [ Allgau

Termin: 11.04. bis 15.04.2012
Seminarleitung: Cornelia Miller
Seminargebiihr: 450,- Euro inkl. Kursunterlagen
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Lomi-Intensiv Retreat

(Voraussetzung: Lomi-Lomi-Basic sowie ein Fortbildungszyklus tiber 2 Jahre) Schwer-
punkte der Hawaiianischen Kérperarbeit, Intensives Erarbeiten der einzelnen Regionen,
Zusammenhange erkennen und Blokaden auf den verschiedenen Ebenen auflésen (z.B.:
Kopf =Heimat aller Erfahrungen/Erinnerungen, die wir je erlebt haben) Was haben die
Hiande/Arme mit meinem Herzen zu tun? Fiinf Elemente und 12 Meridiane erkennen und
behandeln.

Ort: Oberstdorf [ Allgau
Termin: 16.07. bis 21.07.2012
Seminarleitung: Cornelia Miller

Seminargebiihr: 890,- Euro inkl. Ubernachtung / Verpflegung

Lomi-Intensiv Retreat

Ort: Oberstdorf [ Allgau

Termin: 13.10. bis 19.10.2012

Seminarleitung: Cornelia Miller

Seminargebiihr: 890,- Euro inkl. Ubernachtung / Verpflegung

Energetische Narbenentstérung

Storfelder im Koérper werden aufgel6st, duflere sowie innere Narben behandelt. Diese
Blockaden kénnen Schmerz- und Missempfindungen auslésen. Das Ziel ist es, den
Energiefluss im Kérper wieder herzustellen. Ein besonderer Schwerpunkt ist das Entstéren
von Kaiserschnitt-Narben.

Bereits nach Level 1 bist Du in der Lage, selbststandig an den Narben zu arbeiten.

Energetische Narbenentstérung Level 1

Ort: Grefrath am Niederrhein
Termin: 05.05. bis 06.05.2012
Seminarleitung: Cornelia Miller
Seminargebiihr: 290.- Euro inkl. Unterlagen

www.tara-cm.com
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Energetische Narbenentstérung — Level 2 -

Vertiefung der Technik, Arbeiten mit dem Paqua Sympol Organentstorungen, emotionale
Blockaden im Gewebe aufldsen , Baxterly , Technik zur Auflésung von Traumata , Angsten
und seelischen Ungleichgewichten.

Ort: OberstdorffAllgau Grefrath am Niederrhein
Termin: 3103 bis-01.642012 01.09. bis 02.09.2012
Seminarleitung: CorneliaMiller Cornelia Miller

Seminargebihr: 290—Fureinkl-Unterlagen 290.- Euro inkl. Unterlagen

Gestaltarbeit mit Sigmar Karlsson

Bei der Gestalttherapie ist der Therapeut als Mensch prasent, authentisch in der eigenen
Offenheit sowie Verschlossenheit ganz dem Klienten zugewandt. Dem Klienten werden
keine Konzepte vorgelegt, sein Verhalten nicht interpretiert oder gar Ratschlage erteilt,
sondern indem sich der Therapeut selber als wahrnehmender Mensch zur Verfiigung stellt,
kann der Klient bisher Verborgenes integrieren und so zu einer neuen Sichtweise gelangen.
Es wird in der Gruppe gearbeitet, denn anstehende Verdnderungsprozesse werden so in
ein deutlich erweitertes Spannungsfeld eingebettet. Dieser Workshop ist geeignet fiir alle,
die I8sungsorientiert, aullerhalb der Komfortzone, effektiv nach Klarheit suchen
(insbesondere fiir Auszubildende mit Schwerpunkt Psychotherapie).

Ort: Oberstdorf [ Allgau

Termin: 21.09. bis 23.09.2012
Seminarleitung: Dipl. Psychologe Sigmar Karlsson
Seminargebihr: 290,- Euro

Allgemeines:

Sofern nicht anders vermerkt, verstehen sich die hier aufgefiihrten Preise ohne Unterkunft
und Verpflegung sowie inkl. Kursunterlagen.

Im Anschluss an eine erfolgreiche Kursteilnahme erhaltet Ihr auf dem Postweg eine
entsprechende Teilnahmebescheinigung.
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Hawaii — Gruppenreise:

In diesem Jahr werde ich meine letzte Gruppenreise nach Hawaii durchfiihren.

Termin: 19.11. bis 08.12.2012
Kosten: 4.500,- Euro

Die Reise beginnt auf der wunderschénen Insel Kauai. Sie fihrt uns nach Hanalei in
wunderschéne Buchten ideal zum Schnorcheln und Entspannen. Einen Ausflug in den
beriihmten Waimea Canyon, der sich mit seinem atemberaubenden Bergmassiv einzigartig
zeigt. Mit dem Kanu geht es zu den heiligen Wasserfallen, ein Erlebnis der ganz besonderen
Art. Lomi-Behandlungen sind hier schon vor Ort méglich. Unser ndchstes Ziel ist die Insel
Big Island mit seinen Vulkanen und dem Mauna Kea Power pur auf allen Ebenen. Dort
werden wir meiner Freundin Roberta Goodmann begegnen, die uns in die Welt der Del-
phine entfiihrt und wenn es so sein soll, diirfen wir auch mit diesen einmaligen Geschdpfen
im Meer ein bilRchen schwimmen und mit Ihnen eins werden. Dann geht unsere Reise nach
Maui ins Tal der Kénige. Auch ein Treffen mit Lei, Ohu Ryder ist eingeplant, wie so vieles
andere, was ich aber im Detail noch nicht schreiben will. Aus meinen langjahrigen
Erfahrungen weilt ich, dass Hawaii immer voller Uberraschungen und Begegnungen steckt,
und ich kann nur sagen, lasst Euch ein auf den Spirit, auf das, was auf jeden von Euch dort
wartet. Nach Hawaii fliegt man nicht einfach so, Hawaii ruft und beriihrt einen und es
entsteht eine Sehnsucht, die man nicht mit dem Kopf erkldren kann, sondern in diesem Fall
ist ,,error angesagt und das was zahlt, ist der Ruf im Herzen alleine.

Ich freue mich, Euch in meinem Kanu begleiten zu diirfen.

In diesem Preis sind samtliche Fliige / Unterkiinfte /| Mietwagen | Workshops | Eintritts-
gelder enthalten. Fir die Verpflegung fallen noch ca. 350,- US-Dollar fiir den gesamten
Zeitraum an.
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Einzelbehandlung mit Cornelia / Winfried Miller:

Auch in diesem Jahr werden wir wieder im Raum Diisseldorf | Grefrath am Niederrhein sein.
Zwecks Terminabsprachen wendet Euch bitte an:

Kontakt: Nikola Leutgeb
02158/9140 84

Termin: 30.04. bis 03.05.2012
27.08. bis 30.08.2012
Preis: 190,- Euro je Sitzung

Alles Liebe aus dem wunderbaren Oberstdorf
Eure Cornelia Miller

Tara - Zentrum fiir ganzheitliche Koérper- und Energiearbeit
Cornelia Miller und Kollegen

87561 Oberstdorf

Tel: 08322/9870463

info@tara-cm.com

www.tara-cm.com
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